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Аннотация. Рецензируемое монографическое исследование посвя-
щено концептуализации социального иммунитета российской и белорус-
ской молодежи в качестве основы для формирования и развития конструк-
тивного потенциала молодой личности в текущих условиях нарастания 
геоэкономических и геополитических вызовов. Социальный иммунитет 
рассматривается как механизм, способный обеспечить несколько уровней 
защиты личности от внешних деструктивных воздействий. Отмечается, что 
важную роль в его формировании играют целый ряд социальных институ-
тов – государство, образование, культура. Показано, что укрепление соци-
ального иммунитета является важным условием для успешной адаптации, 
социализации и самореализации молодых людей в современном турбулент-
ном социально-экономическом контексте.
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Введение

Рецензируемое монографическое исследование посвящено вопросам 
формирования социального иммунитета молодежи Союзного государства 
как основы ее конструктивного потенциала, значение которого неуклонно 
возрастает на фоне санкционного давления, информационных войн, мани-
пуляций общественным сознанием с использованием современных техно-
логий (в том числе цифровых медиа) со стороны недружественных для Рос-
сии и Беларуси международных акторов.

Актуальность монографии представляется очевидной в  свете теку-
щих весьма турбулентных геоэкономических и  геополитических процес-
сов, а также ввиду необходимости изучения их влияния на различные со-
циальные группы. В первую очередь это относится к молодежи (лиц от 14 
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до 35 лет), учитывая особенности данной группы. С одной стороны, моло-
дые люди представляют наиболее активную, мобильную и трудоспособную 
часть общества, которая в ближайшей перспективе будет определять даль-
нейшие направления развития Союзного государства. С другой стороны, эта 
группа включает в себя разнородные подгруппы, отличающиеся социаль-
но-демографическими и  статусными параметрами (возраст, образование, 
доход, основной вид деятельности, территория проживания); возможностя-
ми и ограничениями (в том числе правового, социально-психологического 
и  физиологического характера); социальным и  жизненным опытом, кото-
рые перманентно подвергаются внешним информационным воздействиям, 
нередко деструктивного характера.

Представляется, что  укрепление социального иммунитета молоде-
жи стран Союзного государства является важным условием как для  фор-
мирования конструктивного потенциала данной социальной группы, так 
и для  синергии интеграционного потенциала России и  Беларуси с  целью 
противостояния деструктивным внешним угрозам. В связи с чем некоторые 
выводы рецензируемой монографии представляют определенный интерес 
с точки зрения выработки молодежной и образовательной политики Союз-
ного государства с учетом новых вызовов современности.

Обзор литературы

Материалы рассматриваемой монографии логично интегрируются 
в пул отечественных научных исследований социального иммунитета, су-
щественно обогащая сразу несколько отраслей научного знания (в том чи-
сле социологию, экономику, педагогику и др.). За последнюю декаду коли-
чество научных статей, посвященных изучению социального иммунитета 
с различных ракурсов, существенно возросло.

Одни исследователи рассматривают данное понятие через призму со-
циального здоровья, определяя социальный иммунитет как  важный ресурс 
его сохранения, как «способность человека распознавать негативные воздей-
ствия, поступающие из чужеродной социокультурной среды, и противосто-
ять им как попытке вторжения инородных образов, норм, целей, ценностей» 
[Волкова, 2024, c. 941]. При этом отмечают длительный характер его форми-
рования в течение жизни, на который оказывают влияние «индивидуальные 
различия: особенности воспитания, образа жизни, социальной среды, личные 
качества человека и черты его характера» [Пилюшенко, 2021, с. 143].

Другие сосредоточивают фокус своего внимания на  индивиде, его 
способности к адаптации в условиях неопределенности современного об-
щества, понимая под социальным иммунитетом «защитный механизм, про-
цесс адаптации индивида (или социальной группы) к обществу, социальной 
среде, а также различным видам рисков, связанных со здоровьем, безопас-
ностью, негативными экономическими, политическими, экологическими 
и другими социальными процессами» [Бирюкова, 2013, с. 181]. При этом 
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акцентируется роль социально-экономических факторов, оказывающих 
существенное влияние на качество и образ жизни, отношение к здоровью, 
возникновение девиантных форм поведения, в том числе и в молодежной 
среде.

Третьи изучают его c точки зрения фактора сохранения социокультур-
ной идентичности, позволяющего «…создать защитный пояс, который обес-
печит сохранение идентичности, уникальности культуры, собственной исто-
рии, политического и экономического суверенитета» [Кормочи, 2015, с. 116].

В  ряде случаев авторы сужают понятие «социальный иммунитет» 
до более конкретных дефиниций, в частности «социально-экономический 
иммунитет» [Мишулин, 2020; Бенц, Капкаев, 2024]; «политический имму-
нитет» [Григорьева, 2009]; «культурный иммунитет» [Пономарев, Тищенко, 
Якунина, 2021; Голобородько, Стеценко, Камышанская, 2022].

В целом, анализ современных научных воззрений на социальный им-
мунитет позволяет констатировать отсутствие единой научной парадигмы, 
фрагментарность и разрозненный характер исследований, которые можно 
сгруппировать, по крайней мере, по трем направлениям, в рамках которых 
он трактуется: 1) как защитный механизм, противостоящий разрушению 
общества и  усиливающий его стабильность и  адаптивный потенциал;  
2) как нравственный регулятор, основанный на универсальных и наци-
ональных аксиологических ориентирах; 3) как  ресурс социальной без-
опасности.

Основная часть

Прежде всего, следует отметить, что важным достижением авторов 
рецензируемой монографии стала разработка нового подхода к изучению 
конструктивного потенциала молодежи через призму понятия «социаль-
ный иммунитет», а также его производных – «социальный иммунитет мо-
лодежи» и «социальный иммунитет студенческой молодежи». При этом 
были учтены философские (Г. Гегель, Т. Гобс, А.А. Зиновьев, В.Д. Перева-
лов, А.И. Пригожин), социологические (У. Бек, Э. Гидденс, Э. Дюркгейм,  
З.А. Жапуев, В.Б. Живетин, В.М. Жуков, С.А. Кравченко, П. Лилиенфельд-
Тоаль, К. Маркс, И.Г. Саксельцев, Г. Спенсер, Л. фон Штейн, П. Штомпка, 
Ф. Энгельс) и политологические (Е.М. Бабосов, И.А. Ильин, В.Н. Кузнецов) 
теоретико-методологические позиции.

Помимо обширного теоретического анализа, в  монографии пред-
ставлены результаты собственных эмпирических исследований авторов, 
проведенных в России и Беларуси в период с 2011 по 2016 гг. В работе 
также обсуждаются вторичные данные, полученные другими отечествен-
ными и зарубежными учеными, что подчеркивает актуальность проблемы, 
ее глубину и разносторонность. В этой связи сделанные авторами выводы 
в основном отражают особенности формирования социального иммуни-
тета молодежи из стран Союзного государства. Однако некоторые из них 



151151

Бессчетнова О.В. Социальный иммунитет молодежи Союзного государства

носят более универсальный характер и могут быть востребованы в ходе 
исследований аналогичных социальных процессов в других странах и ре-
гионах.

Так, понятие «социальный иммунитет» рассматривается в моногра-
фии как «механизм противодействия … деструкциям обществ … в усло-
виях глобально-локального социума, что способно обеспечить несколько 
уровней защиты личности» [Храмцова, Ерофеева, 2023,  c. 5]; «один из 
механизмов социализации молодежи средствами гражданско-патриотиче-
ского воспитания, формирования культуры здорового образа жизни и куль-
туры досуга молодежи» [Храмцова, Ерофеева, 2023, c. 47]; «способность  
к социальной рефлексивности, органичной солидарности» [Храмцова, Еро-
феева, 2023, с. 42]. Иными словами, «социальный иммунитет» трактуется 
как метод воздействия, социально-педагогическая технология и личностная 
характеристика индивида.

Более узкая дефиниция «социальный иммунитет молодежи» изуча-
ется авторами в качестве инструмента обеспечения личной, социальной  
и национальной безопасности [Храмцова, Ерофеева, 2023, c. 47]; а так-
же как один из механизмов социализации молодежи и ее «способности 
противостоять деструктивным влияниям внутренней и внешней среды» 
[Храмцова, Ерофеева, 2023, с. 9]. Его содержание глубже раскрывается 
и конкретизируется в понятии «социальный иммунитет студенческой мо-
лодежи». Под последним подразумевается механизм интеграции «моло-
дежи в систему общественно-политических отношений путем мотивации 
социальной, экономической и политической активности», а также «способ 
нейтрализации рисков и угроз социализации… средствами культурно-до-
суговой, творческой, волонтерской, здоровьеохранительной, обществен-
но-политической деятельности… на основе поддержки и развития моло-
дежных инициатив» и «социального партнерства» [Храмцова, Ерофеева, 
2023, с. 47–48].

Авторы монографического исследования справедливо полагают, что 
формирование и укрепление «социального иммунитета» современной рос-
сийской и белорусской молодежи обусловлены тем, что процесс ее социали-
зации протекает в условиях бурных общественных трансформаций, цифро-
визации, внедрения искусственного интеллекта в различные сферы жизни, 
слияния онлайн- и офлайн-реальностей, информационных войн, мишенью 
для которых часто выступает молодое поколение. Данные факты требуют 
качественно новых форматов и методов взаимодействия с этой социальной 
группой, в поиске и реализации которых особую роль играют такие инсти-
туты как «государство», «образование», «культура».

Нельзя не согласиться с авторами в том, что государство «как верхов-
ный и универсально организованный институт власти» оказывает определя-
ющее влияние на процессы социального становления молодых поколений. 
Причем за последние несколько лет его просветительская роль в  странах 
Союзного государства возрастает. Так в РФ разработаны и действуют про-
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екты и программы по совершенствованию работы с молодежью, в том числе 
в  цифровой среде: интернет-ресурс Объясняем.РФ, программа «Молодая 
семья», «Госуслуги молодым», проекты Росмолодежь и др. Они позволяют 
молодым людям получать официальную информацию, реализовывать себя 
вне и  помимо формальной сферы образования через выдвижение собст-
венных инициатив, творческие союзы, студенческие научные кружки и пр. 
В Беларуси (вследствие ряда законодательных инициатив1) органы государ-
ственного управления в обязательном порядке ведут официальные аккаун-
ты в популярных социальных сетях с размещением новостных материалов. 
Они также размещают видеосюжеты и обновляют видеоконтент по насущ-
ным вопросам белорусского общества, в  том числе имеющим отношение 
к молодежи; внедряют информационно-коммуникационные технологии ди-
станционного обслуживания онлайн-приема граждан, в том числе предста-
вителей гражданского общества и молодежных организаций.

Отдельное внимание авторы монографии не без основания уделяют 
государственной образовательной политике России и Беларуси (в первую 
очередь, в сфере высшего образования), нацеленной на подготовку ква-
лифицированных кадров в конкретных отраслях экономики, от состояния 
которых напрямую зависит жизнеспособность и безопасность Союзного 
государства. При этом, по их мнению, обучение в вузе не только дает те-
оретические знания, формирует универсальные, общие и узкопрофессио-
нальные компетенции, но и вырабатывает готовность к самоидентифика-
ции, самоорганизации и самореализации в различных сферах (творческой, 
научной, спортивной, волонтерской и т.д.).

Помимо «государства» и «образования» еще одним эффективным ин-
струментом (институтом) формирования социального иммунитета молоде-
жи, по обоснованному мнению авторов, служит «культура», которая прояв-
ляется в трех аспектах.

Во-первых, как культура здорового образа жизни, трактуемая как 
«субъективированная потребность осуществлять осознанный выбор ценно-
стей морали, культуры, развития на основе баланса адаптационных возмож-
ностей и динамично изменяющихся условий социума, определяя устойчи-
вость биосоциального иммунитета индивида [Храмцова, Ерофеева, 2023, 
c. 224]». К основополагающим компонентам здоровья авторами были от-
несены физическое, психическое, социальное, нравственное, политическое 
«состояние» человека; раскрыта сущность и содержание этих компонентов 
с акцентом на личную ответственность индивидов за собственное здоро-
вье. Также проведен анализ целого ряда здоровьесберегающих технологий 
(медико-гигиенических, физкультурно-оздоровительных, экологических, 
образовательных), призванных способствовать повышению уровня здоро-
вья молодого поколения.

1	 См.: [О дебюрократизации …, 2006; Об изменении …, 2023].
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Во-вторых, как культура досуга личности, которая понимается авто-
рами как динамичная интегративная личностная характеристика, отража-
ющая определенную совокупность когнитивно-эмоциональных интересов  
и потребностей, реализуемых в свободное от основной деятельности (уче-
бы, работы) время [Храмцова, Ерофеева, 2023, с. 240]. В монографии от-
мечается, что современные образовательные структуры стран Союзного 
государства обладают широким спектром возможностей для организации 
культурно-досуговой активности учащихся, развития их талантов и способ-
ностей через интеграцию в научно-исследовательские, спортивные, творче-
ские и другие виды деятельности.

Наконец, в-третьих, культура межнационального общения как основа 
профилактики деструктивных видов поведения (терроризма, экстремизма, 
ксенофобии). В качестве меры, направленной на формирование мирного со-
существования людей разных национальностей, конфессий и культур, на 
привитие подрастающим поколениям детей и молодежи идей содружества 
и взаимопомощи, авторами предлагается разработать и включить в учебные 
планы образовательных учреждений (в первую очередь вузов) России и Бе-
ларуси соответствующие учебно-методические программы и курсы.

Заключение

Рецензируемое монографическое исследование заслуживает поло-
жительной оценки в  плане того, что  оно носит междисциплинарный ха-
рактер. В нем нашли отражение философские, социально-экономические, 
психолого-педагогические и политологические концепции, с позиции кото-
рых проанализированы место и роль молодежи в современных российском 
и белорусском обществах. Помимо этого, монография содержит описание 
основных институтов, задействованных в  процессе формирования соци-
ального иммунитета, а также современные технологии социально-педаго-
гической работы с молодежью с фокусом на систему высшего образования, 
отвечающего не  только за формирование будущего кадрового потенциала 
для экономики стран Союзного государства, но и за воспитание зрелой лич-
ности, способной к  самореализации, самоактуализации и  критическому 
мышлению.

Вместе с тем следует отметить следующее. Монография слишком пе-
регружена лишней информацией; часть глав нуждается в сокращении или 
объединении, так как из-за возвратов к уже освещенным темам наблюдается 
несоразмерность некоторых из них. Результаты собственных эмпирических 
исследований авторов относятся к периоду 2011–2016 гг. и не учитывают 
текущие геоэкономические и геополитические вызовы Союзного государ-
ства. Основной массив источников из списка литературы датируется кон-
цом XX – началом XXI в. и также требует обновления. 

Однако указанные недостатки не умаляют вклада авторов в изуче-
ние заявленной проблемы и могут послужить драйвером для продолжения 
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исследований в данном направлении. Монография может заинтересовать 
руководителей и специалистов государственного управления в области мо-
лодежной, образовательной, социальной политики; научно-педагогических 
работников вузов; специалистов социально ориентированных (не)коммер-
ческих организаций, осуществляющих деятельность в сфере социальной 
работы с молодежью.
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