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Аннотация. Обзор посвящен возможностям и  направлениям глу-
бокой переработки гороха в  контексте дальнейшей индустриализации аг-
ропромышленного комплекса Российской Федерации. Отмечается, что 
в последние годы растет внимание к разработке и внедрению технологий 
переработки гороха с выделением протеинов, крахмала и пищевых волокон 
для использования в пищевой промышленности и в кормах для животных. 
Такая деятельность представляет собой новое направление по сравнению 
с переработкой картофеля или пшеницы. С учетом того, что отходы перера-
ботки горохового зерна являются вторичными сырьевыми ресурсами, глу-
бокая переработка гороха, при  рациональном подходе, может быть очень 
выгодной. Автором рассмотрены тенденции развития глубокой переработ-
ки гороха в  России и  мире. Проанализированы меры, предпринимаемые 
для модернизации производства по глубокой переработке гороха в разрезе 
отдельных компаний. Подчеркнуто, что перспективы развития глубокой пе-
реработки гороха в России связаны с реализацией новых проектов.
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Abstract. The review is devoted to the possibilities and directions of deep 
processing of peas in the context of further industrialization of the agro-industrial 
complex of the Russian Federation. It is noted that in recent years, attention has 
been growing to the development and implementation of technologies for pro-
cessing peas with the release of proteins, starch and dietary fiber for use in the 
food industry and in animal feed. Such activities represent a new direction com-
pared to potato or wheat processing. Taking into account the fact that pea grain 
processing waste is a secondary raw material, deep processing of peas, with a 
rational approach, can be very beneficial. The author considered the trends in the 
development of deep processing of peas in Russia and the world. The measures 
taken to modernize the production of deep processing of peas in the context of 
individual companies were analyzed. It was emphasized that the prospects for the 
development of deep processing of peas in Russia are associated with the imple-
mentation of new projects.
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Введение

Современное развитие агропромышленного комплекса связано с ин-
тенсификацией и  автоматизацией сельскохозяйственного производства, 
а также внедрением новых технологий в перерабатывающие сельскохозяй-
ственное сырье отрасли и возникновением новых потребительских товаров, 
включая продукты питания. Эти глобальные тренды отчетливо проявляют-
ся даже в таком относительно узком секторе, как выращивание и переработ-
ка гороха.

Горох относится к одной из древнейших сельскохозяйственных куль-
тур, которая начала использоваться человеком в пищу еще в каменном веке 
(20 тыс. лет назад) [Горох, 2025]. В  России горох известен с  VI–VIII  вв. 
и представляет собой традиционный продукт питания. Вместе с тем благо-
даря прорыву в селекции и агротехнике его популярность как сельскохозяй-
ственной культуры растет [Растениеводство. Царь горох  ... , 2024].

Горох имеет продовольственное, кормовое и агротехническое значе-
ние. В пищевых целях используются зрелые, недозрелые семена (зеленый 
горошек) и зеленые бобы (овощные сорта). Горох замораживают, консерви-
руют и обезвоживают. Высушенные семена гороха находят множество при-
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менений, от потребления человеком до корма для животных (подробнее см. 
[Горох, 2025]).

В агропромышленном комплексе (АПК) горох может использоваться 
в разных направлениях (рис. 1).

Рис. 1. Использование гороха в АПК.
Источник: составлено автором

Естественное повышение плодородия почвы происходит благодаря 
растительным остаткам гороха, усиливающим ее микробиологическую 
и ферментативную активность. В результате в почве увеличивается коли-
чество питательных веществ и повышается их доступность для последу-
ющих сельскохозяйственных растений. Растения гороха также обладают 
способностью к азотфиксации: на 1 га посевов в почве после них может 
оставаться до  50–70 кг азота [Горох, 2025]. В  связи с  этим в  последнее 
время горох все чаще используется в качестве органического («зеленого») 
удобрения.

В севообороте горох служит хорошим предшественником для многих 
сельскохозяйственных культур. Например, в качестве предшественника ози-
мой пшеницы горох обеспечивает прибавку урожая на 10–20 ц / га и повы-
шает хлебопекарные качества сортов. Благодаря короткому вегетационному 
периоду он хорошо подходит в качестве промежуточной, парозанимающей 
культуры [Горох, 2025].

Помимо непосредственного употребления в пищу горох в перерабо-
танном виде может служить сырьем для разных отраслей пищевой промыш-
ленности: применяться в  мясопереработке и  производстве заменителей 
мяса, спортивном и диетическом питании (гороховый протеин), напитках 
и молочных продуктах [Горох, 2025]. Кроме того, продукты переработки го-

Направления использования  
гороха в АПК

Является сырьем для пищевой промышленности  
глубокая переработка

Способствует естественному повышению плодородия почвы

Расширяет сырьевую базу перерабатывающих производств

Выступает хорошим предшественником для других культур
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роха могут использоваться в фармацевтике и косметике, а также в качестве 
корма в животноводстве, снижая зависимость от импорта высокоусваивае-
мых компонентов.

Расширение сырьевой базы перерабатывающих производств подра-
зумевает включение в селекционные программы современных сортов го-
роха, отличающихся повышенной урожайностью, высокими крупяными 
и кулинарными качествами, биохимическими показателями. Например, 
чтобы упростить и  удешевить технологический цикл, в  2023  г. селек-
ционеры Краснодарского края придумали так называемый «гороховый 
конвейер». Они вывели 11 сортов гороха, которые будут поспевать друг 
за  другом минимум 35 дней подряд [Российские ученые придумали…, 
2023]. В  2022  г. ученые Федерального научного центра зернобобовых 
и крупяных культур выявили предпочтительные сорта гороха для пере-
работки на  определенные продукты: «Родник» и  «Амиор» – на  изолят 
горохового белка (с  содержанием последнего 20,0 и  20,3 % соответст-
венно); «София» и  «Ягуар» – на  крахмал (41,4 и  39,6 % соответствен-
но); «Амиор» и  «Фараон» – на  диетическое волокно (14,8 %) [Zelenov, 
Polukhin, Zelenov, 2022].

Увеличение масштабов потребления гороха и  продуктов его пере-
работки соответствует глобальным целям устойчивого развития (в  том 
числе ликвидации голода, обеспечению здорового образа жизни и благо-
получия в любом возрасте) и способствует укреплению продовольствен-
ной безопасности. Задача настоящего исследования состояла в том, чтобы 
показать различные направления, а также тенденции использования горо-
ха и продуктов его переработки. Информационной базой работы служили 
как труды зарубежных и отечественных ученых, так и статьи современных 
исследователей, которые углубленно изучают данные вопросы. Выявле-
ние мировых игроков на  рынке продуктов переработки гороха и  анализ 
мер, предпринимаемых в разных странах для модернизации соответству-
ющих производств, выступают основанием для определения перспектив 
развития этого вида деятельности в России.

Глубокая переработка гороха как новое направление  
пищевой промышленности

Глубокая переработка гороха (deep processing of peas) — это техно-
логия, которая заключается в выделении ценных компонентов горохового 
зерна — изолята белка, крахмала и волокна [Deep processing of peas ... , 
2025]. В частности, в горохе содержание крахмала варьирует от 46 до 61%, 
что достаточно много (почти на уровне нижнего порога в пшенице и почти 
в 2 раза больше, чем в клубнях картофеля) [Глубокая переработка гороха ... , 
2022]. При этом глубокая переработка гороха представляет собой новый вид 
индустриальной деятельности по сравнению с переработкой картофеля или 
пшеницы и имеет свои ключевые продукты (табл. 1).
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Таблица 1
Продукты переработки гороха*

Продукт Краткая характеристика
Гороховый протеин Богат белком, насыщенным атомами железа, а также аргинином 

и другими аминокислотами с разветвленной молекулярной 
структурой. Ускоряет мышечный рост, замедляет набор телом 
избыточной жировой массы, улучшает работу сердечных клапанов 

Нативный крахмал Содержит амилозой (полисахарид) и склонен к гелеобразованию, 
образует желатин при низкой температуре, кроме того, безвкусен  
и имеет короткую (т.е. рыхлую) текстуру. Находит применение  
при изготовлении кляра или иных покрытий, лапши, снеков,  
а также других продуктов и пищевых материалов 

Гороховые волокна Белая порошкообразная клетчатка, лишенная запаха и вкуса. 
Применяется в качестве заменителя обычного и жирного сырья, 
позитивно влияет на консистенцию, нейтральна по вкусовым 
характеристикам

Гороховая мука Имеет низкий гликемический индекс, поэтому, в отличие 
от пшеничной и рисовой муки, ее можно употреблять  
при сахарном диабете 2-го типа.

Побочные продукты 
переработки 
(оболочки, 
зародыши и другие)

Оболочки традиционно используются как корм, а в последние 
годы — как источник пищевых волокон. Например, измельченные 
оболочки зерна гороха в качестве диетической клетчатки вводят  
в рецептуру пшеничного хлеба, в экструдированные продукты  
из кукурузной муки и в макаронные изделия.

*Источник: составлено автором на основе данных: [Реализация линий и поставка
... , 2025; Шелепина, 2016; Глубокая переработка гороха ... , 2021].

По данным за 2023 г., 14 предприятий во всем мире производили  
1,2 млн т переработанного гороха в год [With the support of ... , 2023]. По 
данным за 2024 г., мировой рынок переработанных ингредиентов из гороха 
оценивался в 368,64 млн долл. Причем темп роста этого рынка составляет 
8,7%, и к 2030 г. его объем может возрасти до 612,3 млн долл. Основными 
игроками на мировом рынке переработки гороха, по данным на 2024 г.. явля-
ются компании: DuPont (США), Emsland Group (Германия), Kerry (Финлян-
дия), Roquette Frères (Франция), Vestkorn Milling AS (Норвегия), Ingredion 
Incorporated (США) [Pea Processed Ingredients Market by Type  ... , 2024].

По информации компании Cognitive Market Research, в 2024 г. объ-
ем глобального рынка горохового протеина составил 2,2 млрд долл. При 
этом с 2024 по 2031 гг. ожидается его рост со среднегодовым темпом 12,1%.  
По прогнозам компании Future Market Insights, в 2024 г. объем мирового 
рынка горохового крахмала должен был составить 130 млн долл. К 2034 г. 
этот показатель может вырасти до 241 млн долл., при этом среднегодовой 
темп роста составит 13,1% [Pea Starch Market Trends  ... , 2024]. Например, 
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в январе 2025 г. стало известно, что в г. Астане (Казахстан) запустили про-
ект по строительству завода по глубокой переработке пшеницы и гороха  
с мощностью 320 тыс. т крахмала, глютена и фруктозного сиропа [Kazakhstan 
to launch ... , 2025].

Факторами, способствующими росту рынка переработанных ингре-
диентов из гороха, являются: увеличение потребления веганских продук-
тов и рост числа веганов; использование современных и инновационных 
машин для извлечения из гороха готового продукта. Согласно прогнозам, 
самым быстрорастущим регионом по потреблению продуктов переработ-
ки гороха является Азиатско-Тихоокеанский, хотя наибольшую долю этого 
рынка занимает Северная Америка [Pea Processed Ingredients Market Size, 
Share  ... , 2024]. В свою очередь, в России распространение технологий 
глубокой переработки гороха только начинается, хотя страна является вто-
рым после Канады поставщиком гороха на мировой рынок [Для вкусной  
и здоровой пищи ... , 2022].

Первое крупное предприятие глубокой переработки гороха появилось 
в 2018 г. в Самарской области. Компания «Евротехнологии» запустила завод 
в г. Тольятти, который выпускает гороховый протеин для комбикормовой 
индустрии, а также гороховую муку и крахмал. Мощности завода рассчита-
ны на переработку 40 тыс. т гороха в год [Грачёва, 2022].

В 2020 г. производство данного направления было начато компанией 
«Уралхим Инновация» в Сколково (выпуск 30 т протеина в год). В 2023 г. 
в Тюменской области запустили первую очередь завода «ПротеинСиб» 
(14 тыс. т готовой продукции). Завершить строительство планируется  
к 2027 г., а на проектную мощность (70 тыс. т) завод должен выйти в 2029 г.  
[Агропром: импортозамещение горохового ... , 2024]. Финансируется проект 
стоимостью 6,7 млрд руб. за счет инвестиций агрохолдинга «Юбилейный» 
(собственных средств и льготного займа). Ожидается, что основная при-
быль будет поступать от производства и экспорта изолята горохового белка. 
Кроме того, будет налажен выпуск сухой клетчатки и горохового крахмала, 
также востребованных на мировом рынке. Проект «ПротеинСиб» является 
очень перспективным по трем критериям [Тюменский агрохолдинг откро- 
ет ... , 2023; With the support of ... , 2023]:

• Масштабность (завод будет производить почти 5,5% всего мирового
объема продуктов глубокой переработки гороха).

• Экспортный потенциал (предприятие планирует экспортировать
до 50% произведенной продукции, преимущественно на рынок Китая).

• Обеспечение потребностей внутреннего рынка страны.
Московская компания ООО Ingfood планирует построить завод

по глубокой переработке гороха в Нефтекамске (Республика Башкортостан). 
Стоимость проекта составляет 4,9 млрд руб., за счет его реализации будет 
создано более 100 рабочих мест. Предприятие будет производить белок, 
крахмал, диетическое волокно и их производные. Продукцию предполага-
ется поставлять в Центральную Россию и на Урал, а в перспективе – на экс-
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порт в  Китай [Plant for pea…, 2022]. В  сентябре 2024  г. стало известно, 
что компания «Просторы» (Ставропольский край) собирается строить за-
вод по глубокой переработке гороха, проект которого оценивается в 13 млрд 
руб. Мощность предприятия составит 60 тыс. т переработки гороха и около 
12 тыс. т готовой продукции в год [Агропром: импортозамещение горохо-
вого…, 2024].

Модернизация производств по переработке гороха:  
мировой опыт и возможности в России

Внедрение современных технологий глубокой переработки гороха 
предполагает модернизацию производств по следующим направлениям: а) 
сокращение расхода сырья и энергии при обработке этой бобовой культуры 
с одновременным повышением выхода целевых продуктов; б) получение 
полезных компонентов (изолят белка, крахмал, клетчатка, кормовой кон-
центрат); в) извлечение биологически активных веществ с определенными 
свойствами (их можно использовать для разработки продуктов профилак-
тического и диетического питания, а также для стабилизации структурных 
компонентов при хранении); г) уменьшение объема отходов (например, ис-
пользование технологии гранулированного шрота гороха, который содер-
жит до 25% водорастворимых белков и может использоваться в качестве 
обогатительной белковой добавки) [Керимов, 2005].

Мировой опыт модернизации предприятий по переработке гороха 
представлен в таблице 2.

Перспективы развития глубокой переработки гороха в России опреде-
ляются следующими обстоятельствами.

Возможность значительного наращивания объемов производства го-
рохового изолята. В России его не производят в промышленном масштабе, 
и только две компании выпускают гороховый концентрат и текстурат. При 
этом изолят активно используется как функциональный ингредиент в пище-
вых продуктах [Шакурова, 2023].

Рост спроса на гороховый протеин. К основным драйверам этого 
спроса относится популяризация представлений о здоровом образе жизни, 
веганства и этической ответственности по отношению к животным, повы-
шение осведомленности населения о полезности продуктов переработки 
гороха, распространение непереносимости животных белков. 

Увеличение экономической эффективности производства в результате 
глубокой и комплексной переработки гороха.

При переработке горохового зерна образуются различные отхо-
ды, большая часть которых при комплексном подходе утилизируется. 
Значительную долю отходов переработки горохового зерна составляют 
скорлупы (оболочки гороховых зерен), которые являются вторичными 
сырьевыми ресурсами. Они могут быть использованы для производства 
продуктов питания, комбикормов, современного упаковочного материа-
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ла, сорбентов для очистки загрязненной поверхностной воды и сточных 
вод [Шелепина, 2023]. 

Ключевым сдерживающим фактором развития глубокой переработки 
гороха является спрос, который еще ограничен на неадаптированные белко-
вые продукты (гороховый изолят белка) как в России, так и в странах Азии. 
И все же, по существующим оценкам, к 2028 г. рынок горохового белка мо-
жет более чем удвоиться [Rising demand for pea ... , 2022]. В основном рост 
ожидается за счет индустрии пищевых добавок.

Таблица 2
Меры, предпринимаемые в мире для улучшения  

и модернизации переработки гороха*

№ Компания (год основания)  
и ее местонахождение

Мера и характеристика

1. Компания Benson Hill  
(2012 г.) – США  
(штат Миссури)

Запуск программы по селекции и коммерциализации 
желтого гороха. Цель — разработать и реализовать 
технологию более качественных посевов, повысив 
содержание питательных веществ и вкусовых 
характеристик гороха. Например, рост содержания 
белка в горохе может упростить некоторые этапы 
переработки и снизить затраты на производство

2. Компания Merit Functional 
Foods (2019 г.) – Канада 
(Виннипег, Манитоба)

Использование запатентованного процесса  
для переработки горохового и рапсового протеина. 
Он включает дополнительные этапы фильтрации,  
но позволяет получать более чистый продукт  
с лучшими вкусом и текстурой

3. Компания COSUCRA  
(1852 г.) – Бельгия

Инвестиции в развитие мощностей по переработке 
гороха. Например, в 2019 г. было открыто второе 
такое предприятие в Орхусе (Дания). Проект 
предусматривал реконструкцию бывшего завода  
по производству сои и установку нового оборудования 
для запатентованной технологии переработки гороха

4. Компания «Уралхим»  
(2007 г.) – Россия

Создание за 1,5 года технологии экстракции белка 
из наиболее распространенных в России сортов 
желтого гороха. Сейчас проводятся эксперименты 
с модификациями продукта для разных 
сегментов рынка: в мясоперерабатывающей 
промышленности востребован изолят с повышенным 
гелеобразованием, в производстве растительного 
молока и протеиновых коктейлей – с повышенной 
растворимостью, в изготовлении соусов –  
с повышенным влаго- и жироудержанием.

*Источник: составлено автором на основе данных: [Rising demand for pea  ... , 2022; 
‘We will be the ... , 2019; Для вкусной и здоровой ... , 2022].
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Заключение

В настоящее время во всем мире растет интерес к использованию го-
роха и продуктов его переработки, что выражается в увеличении посевных 
площадей этой культуры и соответствующих перерабатывающих мощно-
стей. Данная тенденция характерна и для России. Расширение масштабов 
глубокой переработки гороха в стране обусловлено несколькими обстоя-
тельствами.

Возможность получения ценных продуктов (внимание производите-
лей привлекают три компонента — белок, крахмал и пищевые волокна, ко-
торые используются по отдельности или в сочетании друг с другом).

Существующий внутренний и, особенно, внешний спрос на продукты 
глубокой переработки гороха (так как они подходят для создания раститель-
ных заменителей мяса, что соответствует глобальным направлениям борь-
бы с голодом и экологизации общественного развития, тренду популяриза-
ции веганства).

Отсутствие экспортно-логистических ограничений (горох можно от-
правлять на внешние рынки контейнерными партиями от 20 т, что делает 
это направление перспективным для наращивания экспорта).

Стабильная обеспеченность сырьем (горох широко применяется в се-
вооборотах сельскохозяйственных предприятий, которые выращивают его 
на постоянной основе, что гарантирует стабильную обеспеченность сырьем 
компаний-переработчиков).

В будущем в России ожидается запуск новых проектов по глубокой 
переработке гороха. Причем наиболее перспективным направлением яв-
ляется развитие производства горохового протеина – сырья для пищевой 
промышленности, включая выпуск продуктов для спортивного и лечебного 
питания. 
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